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Biatystok Rodzinie

Kto tu kogo wychowuje?

Jak rodzice zmieniaja sie pod wptywem dzieci,
a dzieci pod wptywem rodzicow

I superTATA.tv



I Kto tu kogo wychowuje? T

Kim jestem?

e 44 lata
« maz Ani, tata pieciu corek, redaktor, influencer
e bloger od 2013 roku, od 2014 roku jako Supertata

e prowadzacy audycje Strefa Rodzica w Polskim
Radiu Dzieciom

» zwyciezca plebiscytu miesiecznika "Mamo, To Ja"
na ldealnego Tate 2018

« jeden z najbardziej wptywowych influencerow
wedtug rankingu Hash.fm
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Kto tu kogo wychowuje?
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Ekspert radiowy



Kto tu kogo wychowuje?

PaskieRadi - Autorska audycja Strefa Rodzica

dzieciom

Polskie Radio Dzieciom, poniedziatki, godz. 21-23




e Kto tu kogo wychowuje? _

Skad ten temat?

Z wtasnego doswiadczenia



e Kto tu kogo wychowuje? _

OMNIE  WSPOLPRACA  KONTA KT a8

Pierwsze dziecko... Wow! Jakiez

to byto wydarzenie! Kompletnie

nie zdawatem sobie sprawy z tego,
jak wielkie zmiany ze sobq przyniesie.
To nie byto tylko wpuszczenie dziecka
do mojego zorganizowanego juz
swiata. To byto przeorganizowanie
wtasnego swiata, by stat sie on
rowniez swiatem Marysi.

http://supertata.tv/maly-czlowiek-ktory-zmienil-moj-swiat/
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OMNIE  WSPOLPRACA  KONTA KT [ v

superTATA.tv Pierwsze dziecko... Wow! Jakiez

to byto wydarzenie! Kompletnie

nie zdawatem sobie sprawy z tego,
jak wielkie zmiany ze sobq przyniesie.
To nie byto tylko wpuszczenie dziecka
S do mojego zorganizowanego juz
swiata. To byto przeorgamzowame

http://supertata.tv/maly-czlowiek-ktory-zmienil-moj-swiat/
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Rodzic

Dziecko
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Rodzic

Y
Dziecko



e Kto tu kogo wychowuje? _

Frustracja

Dlaczego dziecko nie jest takie,
jakie wedtug mnie powinno byc?



e Kto tu kogo wychowuje? _

Ukojenie
Dziecko nie jest takie,
jakie wedtug mnie powinno byc,
bo jest innym cztowiekiem!



e Kto tu kogo wychowuje? _

Rodzic

X

Dziecko
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e Kto tu kogo wychowuje? _

Masz na to dowoday?

Uff... na szczescie znalaztem!



e Kto tu kogo wychowuje? _

To, czego absolutnie brakuje w relacjach
rowiesniczych, to bezwarunkowa mitosc
i akceptacja, pragnienie opieki, zdolnos¢
do znoszenia dyskomfortu na rzecz innych,
chec do poswiecenia sie dla rozwoju
i wzrostu drugiego cztowieka.

Gordon Neufeld, Gabor Mate, ,,Wiez”, Wydawnictwo Galaktyka



e Kto tu kogo wychowuje? _

Wiez



e Kto tu kogo wychowuje? _

Wiez

Emocjonalny zwigzek pomiedzy osobami.

Arthur S. Reber, Emily S. Reber, ,,Stownik psychologiczny”, Wydawnictwo Scholar



I Kto tu kogo wychowuje? e
Wiez
To rodzaj sity (bardzo trudnej do zmierzenia, zbadania,
jednoznacznego okreslenia) przyciqggajqgcej cztonkow rodziny
do siebie nawzajem, wiqzqcej ich ze sobq. Skqd sie bierze
podobna sita? Jej zrodet mozemy szukac¢ w: zwiqzku matzernskim,
swiadomosci zwiqzkow genetycznych, przezy¢ emocjonalnych,
stosunkow zaleznosci, wspotdziatania, czynnikach prawnych,
religijnych i obyczajowych, a takze w podobnych postawach

cztonkoéw rodziny wobec uwarunkowarn spotecznych, kulturowych
i gospodarczych, w jakich zyje dana rodzina.

Leon Dyczewski, ,,Wiez miedzy pokoleniami w rodzinie”, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2002



e Kto tu kogo wychowuje? _

Ale jak ja budowac?

Postuchajmy madrzejszych od Perfunskiego!



e Kto tu kogo wychowuje? _

Jesli chcesz zbudowac wiez z dzieckiem,
musisz spedzac z nim naprawde duzo czasu,
musisz przejs¢ z nim przez rozmaite sytuacje,
konflikty, nieprzyjemne zdarzenia i choroby,
ale takze dzieli¢ z nim radosne chwile, razem
przezywac jego pierwsze sukcesy, bawic sie
Z nim i szalec. Musisz byc¢ gotowy otworzyc¢ s:e

na nie catym sercem i rozumem. ' Bas

Jesper Juul, ,,Byc mezem i ojcem”, Wydawnictwo MiND



e Kto tu kogo wychowuje? _

Obawy, czy bedzie sie najlepszym ojcem
na swiecie, sq zupetnie pozbawione sensul.
Radzitbym szybko sie ich pozbyc i zastqgpic

realng wolg uczenia sie ojcostwa z wtasnym
dzieckiem i od wtasnego dziecka.

Jesper Juul, ,,Byc mezem i ojcem”, Wydawnictwo MiND



e Kto tu kogo wychowuje? _

Kiedy wiec ktadziesz sie w nocy do tozka
Z meczqcqg myslg o doskonatym ojcostwie,
zadaj sobie pytanie: czego nauczytem sie
dzisiaj od mojego dziecka - o nim, o sobie

lub o swiecie w ogole?

Jesper Juul, ,,By¢ mezem i ojcem”, Wydawnictwo MiND



e Kto tu kogo wychowuje? _

Co zmienito sie we mnie?
Zdrowie, czystosc serca, empatia,
uwaznosc, bezwarunkowa mitosc
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Co zmienito sie we mnie?
1. ZDROWIE:

superTATA.tv




e Kto tu kogo wychowuje? _

Co zmienito sie we mnie?

1. ZDROWIE:
zaczatem o nie dbac (wysypiac sie,
spacerowac, jesc z gtowa), pobieglismy
razem w biegu The Color Run, chodzilismy
na karate, biore udziat w akcji
#movember, uporzadkowatem finanse
osobiste (zabezpieczenie rodziny =
mniejszy stres!).



e Kto tu kogo wychowuje? _

Co zmienito sie we mnie?
2. CZYSTOSC SERCA:

@ Dziecko jasno mowi o tym, co jest dla niego fajne, a co nie.
My nazywamy to bezczelnoscia.

@ Dziecko robi to, do czego jest wewnetrznie przekonane, a jesli
nie jest, to tego nie robi.
My nazywamy to fochem.

%) Dziecko dtugo broni swojej niezaleznosci.
My nazywamy to upartoscia.

@ Dziecko chce byc szczesliwe i nie chce byc¢ nieszczesliwe.
My nazywamy to naiwnoscia.

@ Dziecko na widok smutnej osoby lub zwierzatka jest gotowe
poruszyc niebo i ziemie, by zmienic ten stan.
My bezradnie rozktadamy rece i uciekamy w “niedasie”.




e Kto tu kogo wychowuje? _

Co zmienito sie we mnie?

2. CZYSTOSC SERCA:
jestem wobec dzieci szczery, bezposredni,
transparentny, zaangazowany - to sg
wartosci, ktore warto w dziecku ocalic,
a w sobie odswiezyc.






e Kto tu kogo wychowuje? _

Co zmienito sie we mnie?

3. EMPATIA:
wstuchuje sie w dziecko,
zeby zrozumiec jego punkt widzenia,
najpierw milcze, potem mowie,
daje mu przestrzen do wygadania sie
- dzieki temu poznaje swiat z innej
perspektywy.
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mienito sie we mnie?
4. UWAZNOSC:
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Co zmienito sie we mnie?
4. UWAZNOSC:
czesciej przez swiat wedruje, a nie przez
niego pedze, zwracam uwage nie tylko
na ogot, ale tez na szczegoty, doceniam jego
ztozonosc i piekno - kazdego dnia ucze sie
zachwycac nim na nowo!



5. BEZWARUNKOWA MILOSC:




5. BEZWARUNKOWA MILOSC:
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Co zmienito sie we mnie?

5. BEZWARUNKOWA MILOSC:
kochanie zawsze, wszedzie, niezaleznie od
okolicznosci, bez wzajemnosci, bez zadnych
przypisow, gwiazdek czy wytaczen - dziecko
pokazuje, ze w tym swiecie jest to mozliwe,
piekne i ze daje to prawdziwe szczescie!



e Kto tu kogo wychowuje? _

Dzieki dzieciom jestem dzisiaj takim ojcem,
jakim jestem. Zawsze uwazatem, ze dziatajqg
one zgodnie ze swojqg naturqg, a uczucie
niezadowolenia czy bezradnosci to moj
problem. Zamiast nimi manipulowac,
lepiej zmierzyc sie ze sobg.

Jesper Juul, ,,Byc mezem i ojcem”, Wydawnictwo MiND
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No dobra, a co z edukacjg?

Okazuje sie, ze... jest podobnie!



e Kto tu kogo wychowuje? _

Uczytam sie dziecka. Wzietam to, co dziecko
mi przekazato i wyrazitam to, i tak powstata
metoda zwana metodq Montessori.

IA HONEGGER BRESCO _
S )

Maria Montessori o RS,
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W obecnosci dziecka opuszcza nas nieufnosc,
stajemy sie delikatni i zyczliwi: bowiem
kiedy skupiamy sie wokot dziecka, ogrzewa
nas ptomien zycia, ktory ptonie tam, skqd
Zycie wzieto poczqtek.

) . mm ‘
Maria Montessori ONTESSORI



e Kto tu kogo wychowuje? _

Dziecko i dorosty to dwie rozne czesci
ludzkosci, ktore nawzajem wptywajq
na siebie i przy obopolnej pomocy powinny
wspotistnie¢ w harmonii. To nie jest wiec
tylko tak, ze dorosty musi pomagac dziecku,
ale takze dziecko musi pomagac dorostemu.

) . mm
Maria Montessori ONTESSORI
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nie zdawatem sobie sprawy z tego,
jak wielkie zmiany ze sobq przyniesie.
To nie byto tylko wpuszczenie dziecka
S do mojego zorganizowanego juz
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Pierwsze dziecko... Wow! Jakiez

to byto wydarzenie! Kompletnie

nie zdawatem sobie sprawy z tego,

jak wielkie zmiany ze sobq przyniesie.

To nie byto tylko wpuszczenie dziecka

- MALY CZLOWIEK, KTORY ZMIENIL MO) do mo jego Zorganizowanego ]UZ

SWIAT... . - )

¥ swiata. To byto przeorganizowanie
wtasnego swiata, by stat sie on czesciq

swiata Marysi, a swiat Marysi stat sie

czescig mojego swiata.

OMNIE  WSPOLPRACA  KONTAKT

http://supertata.tv/ maly-czlowiek-ktory-zmienil-moj-swiat/
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Jak dzieci zmieniaja swiat?

Juz jest ich troche, a bedzie coraz wiecej!



Nie powinno mnie tu byc.
Powinnam byc¢ w szkole

po drugiej stronie oceanu.

A jednak przychodzicie do nas,
mtodych ludzi, po nadzieje.

swoimi pustymi stowami.
Jak smiecie!

i nie pozwolimy wam
od tego uciec!

Szwedzka aktywistka klimatyczna,
Cztowiek Roku 2019 tygodnika ,, Time”



Chodzi tylko o to, aby zamiast
tradycyjnych zajec szkolnych dac
mozliwosC i przestrzen do tego,
aby

To bytby jeden dzien w roku,
w ktorego czasie

catej szkole,
a w efekcie catemu swiatu.

Pomystodawczyni Miedzynarodowego

NDNnia Plecalca (15 nazAd=iarnilea)



Jedyne, co powstrzymuje nas
przed pojsciem do psychologa, to

, a nie w spoteczenstwie.

To nie spoteczenstwo jest tobg,

twoimi myslami i potrzebami - i to

nie ono powinno cie oceniac.

My, mtodzi, wykraczamy poza

stworzony przez starszych stereotyp
i jestesmy w tym

. Idz do psychologa

- to nie boli!

z pomocy psychologow
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/adanie domowe

Za jakie zmiany w Tobie samym
chciatbys podziekowac swojemu dziecku?
Napisz do niego list.
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Dzieci majg szczegolny talent wskazywania
palcem na nasze bolace miejsca.
| czesto jest tak, ze dziecko, ktore uwazasz
za najtrudniejsze, okazuje sie najbardziej
wartosciowe i staje sie twoim
najwazniejszym wychowawca.

Jesper Juul, ,,By¢c mezem i ojcem”, Wydawnictwo MiND
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